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勞動部勞動力發展署中彰投分署青年職涯發展中心 

112年TCN主播-自媒體人才培訓班簡章 

壹、 辦理目的 

對身處數位化時代的青年來說，網路行銷相關工作已經成為新興職業，新媒體社

群網路行銷亦成為企業經營不可或缺的一環。本中心規劃系列專業課程及透過實

際演練方式，培訓自媒體經營創作及活動主持人才，結訓後學員將受聘為本中心

「TCN主播」，未來可參與本中心活動主持或直播。 

貳、 辦理單位 

主辦單位：勞動部勞動力發展署中彰投分署青年職涯發展中心。 

執行單位：就業情報資訊股份有限公司。 

參、 招募對象 

一、 15-29 歲青年。 

二、 預計招收正取 25 人，備取 5 名。 

肆、 課程日期及地點： 

日期：112 年 8月 23 日（週三）至 25日（週五） 

地點：中彰投分署青年職涯發展中心臺中據點（臺中市北區錦平街 40號 2樓） 

伍、 遴選標準 

審查評分標準如下（以網路報名時填寫資料進行審查），按分數排列錄取。 

一、 參與動機：40%。 

二、 自我期許：30%。 

三、 可運用之自媒體資源：30%。 

陸、 招募期間 

112年 6月 1日(四)12:00 至 7月 4日(五)18:00 止，採線上報名(網址

https://reurl.cc/qZyz5y)，並於 7/11(二)發送錄取通知 Email。 

柒、 權利與義務 

◼ 權利: 

一、 結訓成績合格得受聘為本中心青年職涯發展中心 TCN 主播。 

https://reurl.cc/qZyz5y
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二、 可免費參加每年度 TCN 主播回流課程。 

三、 提供客製化職涯諮詢職業興趣測驗、履歷健診、面試技巧指導、創業輔導等

求職協助措施。 

四、 可優先使用本中心攝影棚或錄音設備（預計自 113 年 6 月起提供，依本中心場

域租借相關規定辦理）。 

◼ 義務: 

一、 需於課程結訓後 6 個月內，應用自媒體平台宣傳本分署青年相關計畫 1 次。 

二、 積極主動協助推廣勞動部或本分署相關青年就業促進措施。 

三、 積極配合本分署或本中心相關活動之主持、協力等各項活動邀約。 

捌、 課程規劃 

一、 職涯諮詢 

透過職涯諮詢協助了解自媒體產業就業方向，以及針對學員個性分析釐清在

本領域發展的優劣勢。 

二、 自媒體趨勢與主持實務應用 

課程大綱：學習主持與自媒體經營模式，解析自媒體市場行銷及工具，打造

自我品牌並應用於實務操作。 

三、 引爆你的表達力，口才訓練 UP! 

課程大綱：由個人音調、節奏、發聲等面向，及了解本身說話習慣，塑造聲

音表情，放大口語表達影響力。學習以聲音形塑情緒，引領周遭的氛圍。 

四、 打造自信妝容，魅力更加分! 

課程大綱：手把手的化妝教學，親自示範從基礎保養至完整妝容的每個步驟

及細節，並依各式主持或直播場合搭配妝髮及服裝，在舞台上、螢幕前散發

主持人的自信光采。 

五、 主播與自媒體全攻略，Hold住全場的主持力! 

課程大綱：學習自媒體平台及實體主持技巧，應用於帶領活動氣氛及秩序控制，

學習不同之活動場合之開場及用語，建立主持台風與風格，流暢引導活動，透

過業師經驗分享，面對線上及實體主持的突發狀況及需要注意的禁忌，後續結

合以上 123所學，由講師設定題目與情境，再由各小組討論與成果發表。 

 
玖、 其他事項 
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一、 未經同意或授權，不得以本中心 TCN 主播身份對外發言。 

二、 言行損及勞動部及所屬機關、分署、中心以及 TCN 主播聲譽者，本分署得予以

解聘。 

三、 如違反本簡章規定事項或課務管理事項情節重大者，經告知仍未改善或由分署

評估後仍改善不足者，分署得予以直接解聘。 

四、 本簡章如有未盡事宜，得隨時補充修正之，並公告週知。 

壹拾、 活動聯絡人 

本計畫專案辦公室聯絡人：伍小姐 

聯絡電話：04-37031449 #16 

E-MAIL ：2022ys016@gmail.com 
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附件一、課程時間表 

本課程規劃為 3天，每日 6小時，共計 18小時。 

日期 地點 主題 講師 講座大綱 

8月23日(三) 

9:00-9:30 

(臺中) 

青年職涯發

展中心 -臺

中據點 

開訓典禮 主辦單位 
自媒體人才培訓班活

動開場 

8月23日(三) 

9:30-12:00 

(臺中) 

●自媒體趨勢及實

務應用 
 

宛志蘋(樂聲多媒體

行銷有限公司/負責

人) 

1. 自媒體種類及未

來發展趨勢 

2. 自媒體平台屬性

特色及經營模式 

3. 自我品牌定位及

實務應用 

8月23日(三) 

13:00-16:00 

(臺中) 

●引爆你的表達

力，口才訓練 UP! 

宛志蘋(樂聲多媒體

行銷有限公司/負責

人) 

1. 認識個人發聲器

官、咬字及探索個

人語言表達習慣 

2. 利用聲音表情塑

造氣氛 

3. 打造自信說話影

響力及舞台魅力 

8月24日(四) 

9:00-12:00 

(臺中) 

青年職涯發

展中心-臺

中據點 

●打造自信妝容，

主持魅力更加分! 

 

 

 

陳靜妏(中華民國訓

練品質管理協會/形

象美學彩妝老師) 

1. 各式主持場合妝

髮及服裝 

2. 主持服儀穿搭守

則:展現個人魅力 

3. 實際操作示範與

分享 

8月24日(四) 

13:00-16:00 

(臺中) 

●自媒體暨實體主

持全攻略，Hold住

全場的主持力! 

宛志蘋(樂聲多媒體

行銷有限公司/負責

人) 

1. 線上與實體主持

專業技巧、邏輯及

禮儀 

2. 實體活動開場及

帶領活動氛圍至

最高點 

8月25日(五) 

9:00-12:00 

(臺中) 

青年職涯發

展中心 -臺

中據點 

●自媒體暨實體主

持全攻略，Hold住

全場的主持力! 

 

 

宛志蘋(樂聲多媒體

行銷有限公司/負責

人) 

 

 

1. 線上與實體活動

時間控制、氣氛控

制 

2. 主持人的禁忌及

突發狀況之應變

能力 

3. 打造完美結尾 
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8月25日(五) 

13:00-16:00  

(臺中) 

●成果發表:主持力

大爆發! 

 

 

宛志蘋(樂聲多媒體

行銷有限公司/負責

人) 

1. 線上與實體活動

場合實際演練(待

與講師討論) 

2. 成果發表(待與講

師討論) 
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附件2 

勞動部勞動力發展署中彰投分署青年職涯發展中心 

112年TCN主播-自媒體人才培訓班報名表 

 

一、報名請至網址 https://reurl.cc/qZyz5y，QRcode 掃描。 

二、完成後將以電話聯絡與 E-MAIL 信件通知。 

三、報名基本資料 

基本資料 

姓名  性別 □男□女□其他 

出生年月日 民國  年 月 日 行動電話  

E-MAIL  聯絡電話  

身分別 

(請勾選) 

□就學 就讀學校  科系/年級  

□就業 服務公司:             職稱:                

□待業 

自我介紹  

參與動機  

自我期許  

是否有經營

自媒體平台? 

□無   

□YouTube:                         (連結網址) 

□Instagram:                       (連結網址) 

□FaceBook:                        (連結網址) 

□其他:1.                          (連結網址) 

       2.                          (連結網址) 

個人資料保護法 

一、勞動部勞動力發展署中彰投分署(以下簡稱本分署)為取得您的個人資料，目的在於進

行青年職涯發展等相關作業。本次蒐集與使用您的個人資料包含姓名、性別、出生日

期、行動電話、聯絡電話、E-MAIL、身分別、自我介紹、參與動機、自我期許及其他得

以直接或間接方式識別個人資料之身分文件等相關資料，個人資料僅限於本分署內辦

理青年相關業務聯繫宣導使用。若未提供正確個人資料，本分署將無法提供相關業務

訊息及服務。 

二、您可依個人資料保護法第 3條規定，就您的個人資料向本分署：(1)請求查詢或閱覽、

(2)製給複製本、(3)請求補充或更正、(4)請求停止蒐集、處理及利用或(5)請求刪除。

但因本分署執行職務或業務所必需者及受其他法律所規範者，本分署得拒絕之。 

□我已詳細閱讀、瞭解並同意上述內容（備註：若不同意將無法進行必要之審核及處理作

業） 

https://reurl.cc/qZyz5y
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勞動部勞動力發展署中彰投分署青年職涯發展中心 

112年TCN主播-自媒體人才培訓班請假單 

 

請假連結：https://reurl.cc/VRkK6N，QRcode 掃描 

 

                                         申請日期：  年  月  日 

姓  名  聯絡電話  

請假課程      

請假日期 自 年 月 時分 起至 年 月 日 時 分止 

請假原因  

備註  
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勞動部勞動力發展署中彰投分署 

112年TCN主播-自媒體人才培訓班同意書 

 

 

同意書內容如下： 

 

本人___________同意授權 TCN 主播培訓班活動期間所拍攝的照片、

影片與回饋心得，包含複製、轉檔、剪輯、美編設計和增刪之處理後，

於勞動部勞動力發展署或中彰投分署相關體系宣傳使用。 

 

 

 

 

 

 

立同意書人：________________(親簽) 

連絡電話： 

 

 

 

 

 

 

 

中 華 民 國   1 1 2   年     月     日 


